Volkshochschule @
Pfaffenhausen Vhs‘i

Friihjahr/Sommer 2026

Leitung: Katharina Calaon
Anmeldung iiber die zentrale Geschiftsstelle Mindelheim, Tel. 08261-9124
oder iiber unsere Homepage: www.vhs-ua.de

14005 PF

Hinter den Kulissen des Bierbrauens - Erlebe unsere Storchenbrauerei hautnah!

Bei der rund zweistlindigen Brauereifiihrung nimmt Sie unser Brauer mit auf eine spannende
Entdeckungstour durch unsere regionale Familienbrauerei. Schritt fiir Schritt erfahren Sie, wie aus
besten Rohstoffen, handwerklicher Erfahrung und einer groBen Portion Leidenschaft feinste Biere
entstehen. Wahrend des Rundgangs erfahren Sie Wissenswertes tber Zutaten, den Brauvorgang und
die besondere Kunst des Bierbrauens. Zum Abschluss tiberzeugen wir uns selbst bei einer kleinen
Verkostung von der Vielfalt und der Qualitat der verschiedenen Biere.

Sa, 25. Apr. 26, 10.00 - 12.00 Uhr

Pfaffenhausen, Storchenbrau, Kirchplatz 5

Hans Bader, Brauer und Malzer, € 12,-

14060 PF

Fiihrung des Fischereihofs Salgen fiir Erwachsene

Entdecken Sie, wie moderne Fischerei und Artenschutz Hand in Hand gehen. Im Bruthaus erhalten Sie
faszinierende Einblicke in die Aufzucht junger Salmoniden und erfahren, wie bedrohte Fischarten
erhalten werden. In der AuRenanlage sind die heranwachsenden Tiere und Elterntiere bei einer durch
Sie durchgeflihrten Fitterung zu beobachten. Ein besonderes Highlight ist das gréRte Aquarium
Schwabens mit direktem Blick in den Teich — ein faszinierendes Fenster in die heimische
Unterwasserwelt.

Sa, 28. Mrz. 26, 10.00 - 12.00 Uhr

Salgen, Schwabischer Fischereihof, Morgener Str. 50

Fischereihof-Team, € 6,-

14061 PF

Fiihrung des Fischereihofs Salgen fiir Erwachsene

Entdecken Sie, wie moderne Fischerei und Artenschutz Hand in Hand gehen. Im Bruthaus erhalten Sie
faszinierende Einblicke in die Aufzucht junger Salmoniden und erfahren, wie bedrohte Fischarten
erhalten werden. In der AuRenanlage sind die heranwachsenden Tiere und Elterntiere bei einer durch
Sie durchgeflihrten Fitterung zu beobachten. Ein besonderes Highlight ist das gréRte Aquarium
Schwabens mit direktem Blick in den Teich — ein faszinierendes Fenster in die heimische
Unterwasserwelt.

Sa, 4. Jul. 26, 10.00 - 12.00 Uhr

Salgen, Schwabischer Fischereihof, Mérgener Str. 50

Fischereihof-Team, € 6,-

17040 PF

Wildkrauterwanderung — Sommerkrauter entdecken und genieBen

Entdecken Sie die Vielfalt der heimischen Sommerkrauter, die am Wegesrand, auf Wiesen und in
lichten Waldern wachsen. Sie lernen, typische Sommerkrauter sicher zu erkennen und sie vielfaltig zu
nutzen. Ob erfrischende Sommertees, wiirzige Wildkrautersalate oder natiirliche Hautpflege — die


http://www.vhs-ua.de/

Anwendungsmoglichkeiten sind so vielfiltig wie die Pflanzen selbst. Neben botanischen Informationen
erhalten Sie auch praktische Tipps zum Sammeln, Trocknen und Verarbeiten der Krauter. Zum
Abschluss stellen wir gemeinsam eine einfache Krauterzubereitung her.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe, Sonnenschutz, kleines Sammelgefall oder
Stoffbeutel, Notizblock und ggf. eine Lupe.

Der angegebene Parkplatz dient nur als erster Treffpunkt.

Materialkosten in Hohe von 5,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Do, 2. Jul. 26, 18.00 - 20.00 Uhr

Pfaffenhausen, Parkplatz, Mindelheimer Str. 7

Kornelia Rampp, Wildkrauterfiihrerin, € 17,50

55182 PF

Hatha Yoga - Yoga im Alltag

Meine langjahrige Erfahrung in der Yogapraxis hat mich gelehrt, dass die Dinge, die uns am einfachsten
von der Hand gehen, auch die richtigen fiir uns sind. Yoga hilft, zu innerer Gelassenheit zu finden, die
Flexibilitdat des Korpers zu erhalten und sich, unabhangig vom Alter, fit zu fiihlen. Flir mich bedeutet
Yoga pure Lebensfreude. Mit Yoga beginnen ist einfach, probieren Sie es aus!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und eine Decke.

Mi, 25. Feb. 26 bis Mi, 13. Mai 26, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 Tage

Pfaffenhausen, Seniorenheim St. Anna, KrankenhausstraRe 1

Nathalie Payan, arztlich gepriifte Yogalehrerin, € 66,50

55200 PF

Yoga nach B.K.S. lyengar® - dehnen, spiiren, entspannen, loslassen

"Yoga ist wie Musik: Der Rhythmus des Korpers, die Melodie des Geistes und die Harmonie der Seele
erschaffen die Sinfonie des Lebens” - B.K.S lyengar. Gemeinsam (iben wir ganzheitliches Yoga: Dehn-
und Kraftigungslibungen starken die Muskeln und beheben Verspannungen, dabei finden wir
Gelassenheit in uns und starken Wohlbefinden und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), eng anliegende Yogakleidung und eine Decke.

Di, 27. Jan. 26 bis Di, 24. Mrz. 26, 18.00 - 19.15 Uhr, 8 Tage

Pfaffenhausen, Seniorenheim St. Anna, Krankenhausstralle 1

Heidrun Notz, Padagogin, Yogalehrerin (SKA), € 66,50

61195 PF

Tabata

Tabata ist als hochintensives Intervalltraining "HIT" fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet. Diese Trainingsmethode, vom japanischen Wissenschaftler Izumi Tabata konzipiert, besteht
aus acht verschiedenen Ubungen und Pausen im Verhiltnis 2:1 (20 Sekunden Leistung - 10 Sekunden
Pause). Ein sehr effizientes und abwechslungsreiches Training, das richtig Spal® macht.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte und Getrank.

Di, 3. Feb. 26 bis Di, 28. Apr. 26, 18.20 - 19.20 Uhr, 10 Tage

Pfaffenhausen, Schule, Schulstr. 9, Dreifachturnhalle

Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

Bitte beachten Sie auch das Gesamtangebot der Volkhochschulen im Landkreis Unterallgdu e.V. im
neuen Programmbheft oder informieren Sie sich auf unserer aktuellen Homepage im Internet unter:
www.vhs-ua.de



http://www.vhs-ua.de/

