Aktuelles austaffehusen

Informationen fiur unsere
Biirgerinnen und Biirger

Dauer der Ausstellung wird noch
bekanntgegeben.

Erweiterung beim Seniorenheim
St. Anna

Der Markt Pfaffenhausen hat im
Marz 2022 einen Planungswett-
bewerb ,Neubau bei St. Anna“
ausgelobt. Dazu wurden 19 Archi-
tekturbiliros aufgefordert, Entwir-
fe fir eine Tagespflegeeinrichtung
und barrierefreie Wohnungen auf
dem Grundstiick des ehemaligen
Kindergartens in der Krankenhaus-
straBe in Pfaffenhausen auszuar-
beiten. Am 26. und 27. Oktober
werden die Arbeiten von einem
Preisgericht bewertet und mit
Preisen versehen.

Im Anschluss daran werden die
Wettbewerbsarbeiten  6ffentlich
ausgestellt, um interessierten
Blirgern die Moglichkeit zu geben,
die Wettbewerbsarbeiten anzu-
schauen. Der genaue Beginn und

FuBwegausbau HirtenstraRe

Urspriinglich war geplant, die Sa-
nierung des FulRwegs in der Hir-
tenstrale noch im Jahr 2022
durchzufiihren. Die Ausfiihrung
wurde nun ins Jahr 2023 verscho-
ben, da hier noch verschiedene
Planungs- und GestaltungsmaR-
nahmen ins Detail gepriift werden
mussen.

Aus der letzten
Marktratssitzung

In der letzten Sitzung hat der
Marktrat einige Widmungen von
Wegen sowie den Volleinzug eines
Weges beschlossen.

Diese konnen Sie auf unserer
Homepage unter:
www.marktpfaffenhausen.de/

protokolle einsehen.
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Veranstaltungen im
Landratsamt

Was Stress und Schmerzen
mit den Faszien zu tun haben

Was haben Stress und Schmerzen
mit den Faszien zu tun? Um diese
Frage geht es bei einem Workshop
am Donnerstag, 13. Oktober, von
18.30 bis 21 h im Landratsamt
Unterallgdu in Mindelheim, Raum
400. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erlernen auch Strate-
gien, wie sie Stress und Schmerzen
reduzieren koénnen. Thema st
zudem, wie man den Bereich von
Kopf, Schultern und Nacken durch
aktive Ubungen l6sen kann. Refe-
rent ist Heilpraktiker fir Physio-
therapie und Physiotherapeut
Tobias Dannhart. Veranstalter ist
das Unterallgduer Gesundheits-
amt. Anmelden kann man sich
telefonisch oder online unter
www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Weitere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
08261 995-412.

400. Referent Jirgen Schuster
stellt Erkenntnisse aus der moder-
nen Hirnforschung und aus der
Motivationspsychologie vor. Er
vermittelt Strategien fiir mehr
Gelassenheit auch in stressigen
Zeiten. Es geht um innere Ruhe,
Entspannung, positive Psychologie
und um Achtsamkeit. Dabei stellt
Schuster auch Inhalte aus seinem
aktuellen Buch ,Rickenwind!
Emotional stabil und mental ge-
sund" vor.

Veranstalter ist das Unterallgduer
Gesundheitsamt. Der Workshop
ist kostenlos, eine Anmeldung
aber unbedingt erforderlich unter
www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Anmeldeschluss
ist der 17.10. Weitere Informatio-
nen unter Telefon 08261 995-412.

»Was du denkst, das wirst du”

Welche Kraft unser Denken hat
und wie wir unsere Personlichkeit
starken kdnnen, darum geht es bei
einem Workshop am Mittwoch,
19. Oktober, von 18.30 bis 21 h im
Landratsamt Unterallgdu, Raum

,Lasst die Kinder traumen”
Erziehungsexperte Jan-Uwe Rog-
ge spricht in Mindelheim

Erziehungsexperte und Buchautor
Jan-Uwe Rogge kommt am Diens-
tag, 25. Oktober, nach Mindel-
heim. Ab 19 h spricht er im Forum
zum Thema ,lasst die Kinder
tradumen”. Diesen Titel tragt auch
eines seiner Blicher. Rogge pla-
diert darin gegen ,elterlichen For-
derwahn” und erldutert, warum
Phantasie wichtiger ist als Wissen.
Jan-Uwe Rogge hat die Erfahrung
gemacht, dass immer mehr Eltern
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alles dafir tun wollen, ihre Kinder
moglichst frih moglichst breit
kognitiv zu bilden. Fir die kindli-
che Entwicklung sei das aber nicht
entscheidend. Es komme stattdes-
sen auf die Fahigkeit an, offen und
kreativ zu denken. ,,Das magisch-
phantastische Denken von Kindern
ist die altersgemidfle Form, die
Welt zu begreifen und ihre Intelli-
genz zu entwickeln®, heilt es im
Klappentext von Rogges Buch.
,Mit ihrer Phantasie besitzen sie
eine Sprache, die Erwachsene allzu
oft nicht verstehen. Aber im rich-
tigen Umgang damit liegt ein gro-
Reres Potential fiir die Personlich-
keitsbildung als in intellektueller
Frihférderung.” Eltern sollten das
nattirliche Denken ihrer Kinder
deshalb fordern und ihnen Raum
flir Phantasie und Kreativitat ge-
ben. Fiir den Vortrag von Jan-Uwe
Rogge anmelden kann man sich
online unter
www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Der Eintritt kos-
tet drei Euro. Einlass ist um 18 h.

Nur auf telefonische Vorbestellung
bis zum 21.10. bei Andreas Zeller
unter 08265 595, taglich von
8-10 hund 19.30-21.30 h.

Abholung am Sonntag, 23.10., an
der Fundushalle in Pfaffenhausen
(zur Olmihle 4a, zwischen Tennis-
platz und Lager Firma Osterrieder)
alle halbe Stunde von 10.30 -
13.30 h.

Aktuelle Termine
Veranstaltungen

Fit durch den Winter
Skigymnastik / Fitnesstraining fiir
jedermann

Start: Donnerstag, den 20.10.22
bis 16.02.23; jeweils um 19.30 h
Ort: Dreifachturnhalle in Pfaffen-
hausen

Anmeldung: Bitte vorab um ver-
bindliche Anmeldung per Mail
unter
FIT-DURCH-DEN-WINTER@WEB.DE

Sonja Béhm freut sich auf alle, die
Lust haben und Mitglied im TSV
sind. Nichtmitglieder kénnen teil-
nehmen, die Teilnahme kostet fir
die komplette Saison 40 €. Bitte
Gymnastikmatte, Turnschuhe und
Getrdank mitbringen.

Fischereiverein Pfaffenhausen

Verkauf von frisch gegrilltem Ste-
ckerlfisch (Makrele) und gerau-
cherter Forelle mit Semmel fiir je
8 €.

12.10. JugendPfaffenhausen
ab 16 h — Kreativ Werk-
statt

14.10. Schiitzenverein Pfaffenhausen
Eroffnungsschiellen
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17.10.

18.10.

19.10.

21.10.

21.10.

22.10.

23.10.

25.10.

26.10.

27.10.

Feuerwehr Pfaffenhausen
19.30 h — Schuliibung

Jugend Pfaffenhausen
ab 16 h — offener Treff und
Halloween-Basteln

Jugend Pfaffenhausen
ab 16 h — offener Treff und
Halloween-Basteln

Schiitzenverein Pfaffenhausen
1. PokalschieRen

Jugend Pfaffenhausen
ab 16 h — offener Treff und
Gruselige Cocktails

Sportverein Egelhofen

ab 12 h — Kesselfleisches-
sen im Vereinsheim Egel-
hofen;

Das Preisschafkopfen ist
auf Marz 2023 verscho-
ben.

Schiitzenverein Schéneberg
ab 17.30 h — Stammtisch
mit UbungsschieRen

Jugend Pfaffenhausen
ab 16 h — offener Treff und
Cookies backen

Jugend Pfaffenhausen
ab 16 h — offener Treff;
Punsch und Spaziergang

Raiffeisenbank Pfaffenhausen
8.30 h — 16 h Jugendspar-
tage

28.10. Ruaiffeisenbank Pfaffenhausen
8.30 h — 16 h Jugendspar-
tage

31.10. Raiffeisenbank Pfaffenhausen
8.30 h — 16 h Jugendspar-
tage

Am 28.10.2022 fahrt das Juze ins
Kino. Ndhere Infos bei Ruth Faul-

haber-Gianfreda unter 01577
5806989.

Notrufe
Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112
Krankentransporte 19222
Corona Hotline 089 122220

Arztl. Bereitschaftsdienst 116117
Giftnotruf 089 19240

Nachster Erscheinungstermin:

Mittwoch, 26. Oktober 2022
Abgabetermin fur Beitrage:
Freitag, 21.10.2022
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